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osteoMANIa

-AGGIORNAMENTO CONTINUO, INCONTRI CON GLI AUTORI, E MENTORING-

1 | OBIETTIVI, FINALITA, RILEVANZA PER IL PUBBLICO A CUI SI RIVOLGE IL CORSO

OsteoMANIa, Aggiornamento continuo, Incontri con gli autori, e mentoring.
| corsi di aggiornamento disponibili prevedono che ti assenti per molti giorni dallo studio?

C'e osteoMANIa! Puoi seguire l'intera parte teorica tramite unvideo corso, e la parte pratica si svolge
in incontri brevi di uno o due giorni, garantendo la massima qualita sia nei contenuti che nei docenti.

Hai saputo che é stato pubblicato un articolo su temi innovativi, lo hai letto ma ad oggi non hai ben compreso
come applicare i risultati nella pratica clinica quotidiana? Hai letto un libro interessante, ma ti restano dei
dubbi?

C’e osteoMANIa! | nostri programmi ti permettono di applicare la ricerca alla pratica clinica quotidiana grazie
al contatto diretto con docenti e clinici-ricercatori, autori delle pubblicazioni inerenti i temi trattati nei corsi di
aggiornamento.

Hai seguito un corso interessante e poi ti sei sentito abbandonato a te stesso?

C'e osteoMANIa! Video corsi per acquisire elementi teorici e giornate di pratica guidata per aggiornare le
competenze cliniche. Inoltre, parteciperemo insieme a eventi di osteoMANIa Sociale, nei quali offriremo il
nostro servizio a particolari categorie di popolazione e allo stesso tempo eseguiremo una supervisione clinica;
infine, per dare continuita al processo di aggiornamento continuo ti offriamo un programma di mentoring per
seguirti nel tempo e supportarti nella tua crescita professionale.

Quindi, com’e strutturata la proposta formativa di osteoMANIa?

Il primo passo del percorso é:

o oMV. osteoMANIa Video-corso. Approccio osteopatico adattativo centrato sulla persona. Questo
video corso € la base teorica di tutti i corsi in presenza; infatti, per poter partecipare agli incontri
incentrati principalmente sull’esercitazione pratica € necessario averlo completato con successo.

Al completamento del video corso oMV della durata di circa 6 ore, avrai tutte le basi teoriche per poter
partecipare agli incontri pratici:

o oMLl. l'approccio osteopatico manipolativo e attivo-partecipativo finalizzato alla sincronizzazione
paziente-osteopata-ambiente

@creative
commons




studio

Lunghi- Baroni

= —A—

oM2. Il trattamento osteopatico personalizzato basato sui modelli struttura-funzione-ambiente:

- 0oM2.B. Il modello Biomeccanico-posturale rinnovato;
- 0M2.M-CR. | modelli metabolico e circolatorio/respiratorio integrati;
- 0MZ2.N-BPS. | modelli neurologico e biopsicosociale integrati;

oMS, osteoMANIa Sociale. Durante il programma di formazione osteoMANIa € possibile partecipare a
delle giornate in cui i partecipanti (che hanno partecipato ad almeno un modulo OM2) sono impegnati
nel fornire un servizio di osteopatia sociale con supervisione clinica (vedi la presentazione delle
giornate oMS).

oMVPed. osteoMANIa Video-corso Pediatrico. Osteopatia centrata sul bambino e sulla famiglia.
Processi di Sense-Decision-making, ragionamento clinico e trattamento personalizzato. oMVPed & un
video corso che ti permette I'acquisizione ulteriori conoscenze utili a supportare le tue abilita tecniche
manuali e interpersonali su pazienti in particolari fasi della vita, come |'eta pediatrica ed evolutiva;
consulta il programma dettagliato.

oMM, osteoMANIa Mentoring. La nostra proposta di aggiornamento continuo prevede percorsi
personalizzati di orientamento professionale/personalizzato online o sul tuo luogo di lavoro, non ti
abbandoniamo!

OBIETTIVI FORMATIVI: COMPETENZE E NOZIONI CHE VERRANNO ACQUISITE

Al termine del percorso formativo osteoMANIa, il partecipante sara in grado di:

Applicare un processo decisionale clinico e contestualizzare i principi dell’osteopatia e dell’assistenza
centrata sulla persona (nelle differenti fasi della vita), per impostare un piano di assistenza osteopatica
personalizzata, interprofessionale e interdisciplinare, informata dalle evidenze disponibili.

Selezionare e integrare i modelli osteopatici struttura-funzione-ambiente, elaborando i risultati della
valutazione della capacita adattativa e del profilo funzionale individuale, della valutazione osteopatica
globale e loco-regionale, tenendo conto della severita disfunzionale e dell’interdipendenza
struttura/funzione.

Progettare ed eseguire piani di trattamento osteopatico personalizzati, coerenti con le necessita
individuali del paziente e con il contesto familiare o socio-culturale di riferimento, integrando approcci
massimalisti, minimalisti, educativi e attivi-partecipativi, inclusi esercizi osteopatici e consigli sullo
stile di vita.

Durante le giornate di osteoMANIa Sociale, il partecipante avra inoltre I'opportunita di:

Utilizzare i programmi di trattamento osteopatico sopra descritti, adattandoli alle esigenze di categorie
specifiche di pazienti.

Ricevere supporto di supervisione clinica dai colleghi-docenti di osteoMANIa.
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Christian Lunghi, BSc Ost Hons svolge I'attivita di osteopata a Roma. E impegnato in ambito didattico in Italia ed
Europa. E attivo nell'ambito della ricerca e della divulgazione scientifica come autore e coautore di libri e
pubblicazioni scientifiche su riviste indicizzate.

Francesca Baroni, BSc Ost Hons & un'osteopata con sede a Roma, specializzata in pazienti complessi, pediatria,
salute delle donne, e attiva nella ricerca, formazione e pubblicazioni scientifiche.

Osteopata professionista o studente dell’ultimo anno di formazione curricolare.
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